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SPORCULARDA YEME DAVRANIŞINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Psikolojik faktörler

Cinsiyet rolü

Medyadaki diyet ve egzersiz algısı

Erkeklik ve kaslı vücudun bağdaştırılması 

Beden algısını hedef alan sosyal medya mesajları

Obezite 

Yapılan sporun türü

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



ZEMİN 
HAZIRLAYAN 
FAKTÖRLER

Genetik, psikolojik (beden memnuniyetsizliği, düşük öz saygı, 
mükemmeliyetçilik), sosyokültürel (akran baskısı, medya etkisi, zorbalık)

TETİKLEYİCİ 
FAKTÖRLER

Vücut ağırlığı/şekli, travmatik deneyimler, 
olumsuz yorumlar

SÜRDÜREN 
FAKTÖRLER Koçun ya da diğer önemli kişilerin onayı, ilk başarının fizyolojik sonuçları

Sanda, S.B., Borgen, J., S.,Eating disorders in athletes: Overview of prevalence, risk factors and recommendations for prevention and treatment.,PHYSIOLOGY AND 
NUTRITION.,Pages 499-508 | Received 15 Dec 2011, Accepted 12 Oct 2012, Published online: 13 Nov 2012



Diğer spora özgü-cinsiyete özgü faktörler 

Sanda, S.B., Borgen, J., S.,Eating disorders in athletes: Overview of prevalence, risk factors and recommendations for prevention and treatment.,PHYSIOLOGY AND 
NUTRITION.,Pages 499-508 | Received 15 Dec 2011, Accepted 12 Oct 2012, Published online: 13 Nov 2012



• spora özel antrenmanlara erken başlama, 
• ağırlık sınıfı sporlara katılma, 
• sık diyet yapma veya ağırlık dalgalanması, 
• sporla ilgili vücut memnuniyetsizliği, 
• antrenör baskısı ve 
• elit düzeydeki yarışmalara katılıma

Whitehead, J., Slater, G., Wright, H., Martin, L., O'Connor, H., Mitchell,Disordered eating behaviours in female physique athletes,European Journal of Science, Volume 20, 2020



yeme 
bozuklukları

sağlıksız 
beslenme 
alışkanlıkları
       ve
bozulmuş 
beden algısı 

Rutkowska, M., Czajkowska, M., Nowakowska, I., Kowalczyk, A., Krol, T., Galas, M.D., Plinta V.S.,Eating Behaviours in Sportswomen from the Silesian Training in 
Different Sports Disciplines,International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, 19, 16843. https://doi.org/10.3390/ijerph192416843



• (Amerikan Spor Hekimliği Koleji (American College of 
Sports Medicine- ACSM) ve Ulusal Yeme Bozuklukları 
Birliği (National Eating Disorders Association- NEDA), 
yeme bozukluğu tanı kriterlerine tam uymayan atipik 
yeme alışkanlıkları ve zararlı yeme davranışı olarak 
tanımlamıştır.)

Bozulmuş 
yeme davranışı

• (DSM-5 kriterleri)

Yeme 
bozukluğu

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



YEME BOZUKLUKLARI

• Yeme bozuklukları Amerikan Psikiyatri Birliği ve Dünya Sağlık Örgütü 
tarafından anormal yeme davranışı olarak tanımlanan yüksek 
mortalite oranına sahip klinik ruhsal bozukluklardır. 

Kendir,D., Karabudak,E.,Sporcularda Yeme Bozuklukları,Gazi
Sağlık Bilimleri Dergisi 2019:4(1):1-10



Bu bozukluklar vücut ağırlığı ve görünümü konusundaki kaygı sebebiyle 
• açlık, 
• kısıtlı yeme, 
• öğün atlama, 
• aşırı yeme, 
• zayıflama ilaçları kullanımı, 
• laksatif ve diüretik kullanımı, 
• aşırı egzersiz yapma gibi sağlık bozucu davranışlar ile karakterize edilir. 

Bu psikopatolojik bozuklukların sıklığı genel popülasyonda %1 ile %4 
arasında değişmektedir.

Kendir,D., Karabudak,E.,Sporcularda Yeme Bozuklukları,Gazi
Sağlık Bilimleri Dergisi 2019:4(1):1-10



Yeme bozuklukları

ANOREKSİYA NERVOZA

BULUMİA NERVOZA

TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUĞU

TANIMLANMAMIŞ YEME BOZUKLUKLARI

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



ANOREKSİYA NERVOSA

oTakıntılı davranışlar (kendini kusturma, laksatif-diüretik kullanımı, aşırı 
egzersiz gibi) ile alınan kalorileri denetlemeye çalışmaktadırlar. 

oBesin tüketiminden kaçınırlar ve porsiyonlarını çok küçük miktarlarda 
ayarlamaya dikkat ederler. 

oÇok düşük kilolu olmalarına rağmen kendilerini aşırı kilolu olarak 
görmektedirler ve sürekli tekrarlarla tartılma davranışı 
göstermektedirler.

Kendir,D., Karabudak,E.,Sporcularda Yeme Bozuklukları,Gazi
Sağlık Bilimleri Dergisi 2019:4(1):1-10



BULUMİA NERVOSA

oTıkınırcasına yeme bulimiya nervozanın en önemli özelliğidir. 
oBulimiya nervozada, yinelenen tıkınırcasına yeme döngülerini takiben 

ağırlık artışını engellemek için kusma, laksatif / diüretik kullanımı, aç 
kalma ya da aşırı egzersiz yapma gibi davranışlar gözlenir.

Kendir,D., Karabudak,E.,Sporcularda Yeme Bozuklukları,Gazi
Sağlık Bilimleri Dergisi 2019:4(1):1-10



TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUĞU

oTıkınırcasına yeme bozukluğu (BED) olan bireyler yeme kontrollerini 
kaybederler. 

oBED’li bireylerde tıkınırcasına yeme ataklarını bulimiya nervozadaki 
gibi arınma yöntemleri, aşırı egzersiz ve aç kalma takip etmez.

Kendir,D., Karabudak,E.,Sporcularda Yeme Bozuklukları,Gazi
Sağlık Bilimleri Dergisi 2019:4(1):1-10



TANIMLANMAMIŞ BESLENME VE YEME BOZUKLUĞU

• Bireyde toplumsal, mesleki veya diğer önemli alanlarda klinik açıdan 
belirgin bir sıkıntıya neden olan beslenme ve yeme bozukluğunun 
belirtilerinin baskın olduğu, ancak bunların beslenme ve yeme 
bozuklukları tanı kümesindeki herhangi birinin tanısı için tanı 
ölçütlerini tam karşılamadığı durumlar bu kategoride değerlendirilir.

Kendir,D., Karabudak,E.,Sporcularda Yeme Bozuklukları,Gazi
Sağlık Bilimleri Dergisi 2019:4(1):1-10



Yetersiz beslenme

Yeterli enerjinin karşılanamaması

Vücudun birden fazla sisteminde ve organda hasar

Düşük kemik mineral yoğunluğu

Kırılgan eklemler ve hassas kaslar

Artan yaralanma riski

Düşük performans

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



Bozulmuş yeme davranışı;

• herhangi bir sporcuda,
• herhangi bir spor dalında
• herhangi bir zamanda
Ortaya çıkabilir.

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Sporcularda yeme davranışının ve yeme 
bozukluklarının tahmini prevelansı
• Erkeklerde % 0 – 19,
• Kadınlarda % 6 – 45

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Sporcu 
olmayanlar

sporcular

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Bir sporcudaki bozulmuş yeme davranışları (disordered eating), optimize edilmiş beslenme 
ile yeme bozuklukları (eating disorders) arasında bir spektrumda yer alır. 

Obtimize edilmiş 
beslenme

Bozulmuş yeme 
davranışı

(disordered eating)

Yeme bozukluğu
(eating disorders)

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Son on beş yılda sporda yeme patolojisi 
üzerine yapılan araştırmalarda bir artış 

olmuştur.

Bozulmuş yeme davranışları tedavi 
edilmezse yeme bozukluklarına yol açabilir 

ve duygudurum, anksiyete, madde 
bağımlılığı bozukluklarının görülme sıklığının 

artmasına neden olabilir.

Mancine, R.P., Gusfa, D.W., Moshrefi, A., Kennedy,S.F.,Prevalence of disordered eating in athletes categorized by emphasis on leanness and 
activity type – a systematic review.,Journal of Eating Disorders.,(2020) 8:47



BOZULMUŞ YEME DAVRANIŞI & YEME BOZUKLUĞU

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Sporcular, kariyerleri boyunca herhangi bir zamanda ve bir antrenman döngüsünün farklı 
aşamalarında (örneğin, sezon dışı, sezon öncesi, sakatlandıklarında) yeme davranışı yelpazesinde ileri 

geri hareket edebilirler. Bununla birlikte, bir sporcunun spektrumun neresinde yer aldığına 
bakılmaksızın bu yeme davranışlarının sağlık ve performansla ilgili etkileri vardır.

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Bozulmuş yeme davranışının sağlık riskleri
sporda göreceli enerji eksikliğinin (RED-S) potansiyel 

gelişimi

fizyolojik süreçlerin baskılanması 

artmış hastalık ve yaralanma riski 

elektrolit dengesizlikleri, dehidrasyon, beslenme 
yetersizlikleri, mide-bağırsak sorunları (diş, diş eti, 

kanama, ülserasyon, şişkinlik, kabızlık) ve zihinsel sağlık 
sorunları

• kemik sağlığı, menstrüel fonksiyon, endokrin, 
metabolik ve hematolojik durum, büyüme ve gelişme, 
psikolojik iyilik hali ve kardiyovasküler, gastrointestinal 
ve immünolojik sistemlerde bozulmalar

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



antrenman kalitesinin düşmesi ile 
müsabaka hedeflerinin etilenmesi

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Bozulmuş Yeme Davranışlarının Erken Tanımlanması

Önleme 

Zamanında 
tespitÖzel tedavi 

Sporcuların utanması, damgalanma ve ayrımcılığa 
maruz kalma korkusu onların problemli davranışlarını 

açıklamalarını ve yardım aramalarını engellerken, 

semptomlar hakkındaki sınırlı bilgi bozulmuş yeme 
davranışlarının ve yeme bozukluklarının erken tespit 

edilmesini zorlaştırmaktadır.

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Multidisipliner yaklaşım

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Sporcularda Bozulmuş Yeme Davranışlarının 
Değerlendirilmesi

Buna ek olarak Yeme Bozukluğu İnceleme Anketi 6.0 (EDE-Q 6.0)

Athletic Milieu Direct Anketi Versiyon 2 ve Fizyolojik Tarama Testi,

Sporcularda Kısa Yeme Bozukluğu Anketi Versiyon 2 

Yeme Tutumları Testi-26'yı içeren ek tarama araçları; yeme bozukluğu ve 
bozulmuş yeme davranışı olan sporcuların tespit ediilmesini sağlar.

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Yeme bozukluğu tarama testleri

SCOFF testi 
(https://doi.org/10.1136/ewjm.172.3.164) 

sağlıksız egzersiz davranışlarını değerlendirmeye 
yönelik CET-Kompulsif Egzersiz Testi 

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.

https://doi.org/10.1136/ewjm.172.3.164


*Yeme bozukluğundan şüphenilen kişiler için endike testler:

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



Ölçekler 

• Yeme Bozukluğu Envanteri (Eating Disorder Inventory- EDI), 
• Olumlu ve Olumsuz Etki Programı (Positive and Negative Affect 

Schedule- PANAS), 
• Görünüm Anketine Yönelik Sosyokültürel Tutumlar (Sociocultural 

Attitudes Toward Appearance Questionnaire-SATAQ) ve 
• Yeme Bozukluğu Değerlendirme Anketi (Eating Disorder Examination 

Questionnaire- EDE-Q)

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Beslenme değerlendirmesi

bozulmuş yeme 
davranışı tespit 
edilen sporcu

sporcu 
diyetisyeni

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Beslenme değerlendirmesinin içeriği

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Sporcu diyetisyeninin görevi 

Programın içeriğini oluşturur, 

Yeme bozukluğu olan sporcuları değerlendirir, 

Kişiselleştirilmiş Tıbbi Beslenme Tedavisi (TBT) hizmeti verir, 

Beslenme programına uyumu izler, değerlendirir ve gerekli durumlarda değişiklikler yapar, 

Gruplara spor beslenmesi eğitimi verir, 

Ortak akşam yemeği oturumlarına katılır, 

Sporcuların güncel durumlarını ve tedavi sonuçlarını izleyerek kayıt tutar.

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Sporcu diyetisyeni 
Tarama anketleri ve görüşmeler 

Detaylı anamnez

Diyet geçmişi ve beslenme değerlendirmesi

Özel kısıtlamaların/intoleransların/alerjilerin varlığının değerlendirilmesi

Bozulmuş yeme davranışı ve yeme bozukluklarının risk faktörlerini ve uyarı 
işaretlerinin değerlendirilmesi 

Sporcunun yeme davranışı spektrumunun neresinde olduğunun 
değerlendirilmesi

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Bir sporcunun ağırlığı 
sabit olabilir ancak 

enerji eksikliği olabilir. 

Ağırlık değerlendirmede 
tek odak noktası 

olmamalıdır. 

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



güvenli, 

amaca yönelik ve 
bireyselleştirilmiş 

bir beslenme 
planı

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Tedavi 

• Hangi tedavi gereklidir ?
• Beslenme açısından ciddi yetersizlikleri olan sporcuların, hastaneye 

yatırılması gerekebilir.

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Tedavi 

• Sporcularda yeme bozuklukları için bilişsel davranışçı terapi ve aile 
terapisi önerilmektedir.

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Önce zarar verme 

sporcunun fiziksel-zihinsel sağlığını 
ön planda tut !

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Optimal bir beslenme planı;
Fiziksel ve zihinsel sağlık ihtiyaçlarını karşılamalı.

Sporcu ve spor türlerinin özel ve değişen taleplerini karşılamak için güncellenebilmeli.

Yemek yemeleri ve yemekle ilgili düşünceleri konusunda esnekliğe sahip olmalı.

Sporcular sosyal olarak yemek yiyebilir olmalı.

Tüm besin ögelerini sağlayabilmek gibi kısıtlayıcı davranışlardan uzak olmalı.

Vücut analizinde sağlıklı bir segmental dağılım sağlamalı.

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



• Vücut kompozisyonu, bir sporcunun spor beslenme planının ana 
hedefidir.

• Değerlendirmesi (DEXA-DKK-vücut ağırlığı takibi) sporcunun 
performansını optimize etmek amacıyla gereklidir.

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



• Vücut kompozisyonu, bir sporcunun spor beslenme planının ana 
hedefidir.
• Değerlendirmesi (DEXA-DKK-vücut ağırlığı takibi) sporcunun 

performansını optimize etmek amacıyla gereklidir.

+ kapsamlı ruh sağlığı değerlendirilmesi ve tıbbi değerlendirmeler

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Değerlendirmeler dikkatli bir şekilde 
yapılmalı 

Özellikle kemik yaralanmaları olan ve 
adet bozukluğu olan sporcular mutlaka 

yeme bozukluğu ve bozulmuş yeme 
davranışları açısından taranmalıdır. 

Wells, K., R., Jeacocke, N., A., Appaneal, R., Smith, H., D., Vlahovich, N., Burke, L., M., Hughes, D.,The Australian Institute of Sport (AIS) and National Eating Disorders Collaboration 
(NEDC) position statement on disordered eating in high performance sport, Br J Sports Med: first published as 10.1136/bjsports-2019-101813 on 13 July 2020



Erkek sporcunun 
dayanıklılık algısı

Geleneksel erkek 
cinsiyet normları

(baskınlık, güç,statü 
vb.)

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



Zayıflık ;

Dayanıklılık sporlarında (koşu, bisikler..) artan 
performans 

Jimnastik, artistik patinaj, vücut geliştirme gibi 
spor dallarında ise estetik ile ilişkilendirilmektedir.

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



Vücut ağırlığına dayalı dallarda yarışan sporcularda (güreşçi, jokey..)

Kendi ağırlık sınıflarının dışında olmaları halinde 
yarışmaları fiilen yasaklanmıştır. 

Bu gibi baskılar, sporcuların hem bedenlerini hem 
performanslarını optimize etmek için katı diyetlere ve 

yorucu egzersiz programlarına bağlı kalmaları, sporcularda 
düzensiz yeme davranışlarına neden olabilmektedir. 

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



Erkek sporcular yeme bozukluğu açısından daha fazla risk 
altındadır.Bunun bilinci ile;

• Yeme davranışındaki değişiklikler,
• Davranış ya da ruh halindeki değişiklikler
• Ağırlık dalgalanmaları
• Fiziksel ya da psikolojik performanstaki eksiklikler
• Fizik muayene bulguları dikkatle izlenmelidir.

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



*Erkek sporcularda yeme bozukluğu belirtileri:

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



*Erkek sporcularda yeme bozukluğu belirtileri:

Eichstadt, M., Luzier, J., Cho, D., Weisenmuller, C., Eating 
Disorders in Male Athletes,Sports Health, Vol: 12, No: 4.



Bozulmuş yeme davranışı yaygınlığı

SPORCULAR                                                 GENEL POPÜLASYON

ESTETİK VE AĞIRLIĞA 
DUYARLI SPORLARDA 
YARIŞAN KADINLAR 

Whitehead, J., Slater, G., Wright, H., Martin, L., O'Connor, H., Mitchell,Disordered eating behaviours in female physique athletes,European Journal of Science, Volume 20, 2020

GÜREŞ VE BOKS GİBİ AĞIRLIK SINIFI 
SPORCULARI



Kadın vücut sporcularının bozulmuş yeme davranışları açısından riski 
altında olup olmadığını belirlemeyi amaçlayan, 

yetişkin (≥18 yaş) 609 kadın vücut geliştirme sporcusunun dahil edildiği 
bir çalışmada; 
katılımcılara 
Øyeme bozukluğu envanteri (EDI), Üç Faktörlü Yeme Anketi Bilişsel 

Diyet Kısıtlaması (TFEQ-CDR) anketi uygulanmış ve ağırlık kontrol 
yöntemleri sorgulanmıştır. 

Whitehead, J., Slater, G., Wright, H., Martin, L., O'Connor, H., Mitchell,Disordered eating behaviours in female physique athletes,European Journal of Science, Volume 20, 2020



Kadın vücut sporcularının bozulmuş yeme davranışları açısından riski 
altında olup olmadığını belirlemeyi amaçlayan, 
yetişkin (≥18 yaş) 609 kadın vücut geliştirme sporcusunun dahil edildiği 
bir çalışmada; 
katılımcılara 
Øyeme bozukluğu envanteri (EDI), Üç Faktörlü Yeme Anketi Bilişsel 

Diyet Kısıtlaması (TFEQ-CDR) anketi uygulanmış ve ağırlık kontrol 
yöntemleri sorgulanmıştır. 

%84.5 

Whitehead, J., Slater, G., Wright, H., Martin, L., O'Connor, H., Mitchell,Disordered eating behaviours in female physique athletes,European Journal of Science, Volume 20, 2020



Vücut yağ 
oranını 

düşürmek 

Beden 
algısı Öz saygı 

%84.5 

Whitehead, J., Slater, G., Wright, H., Martin, L., O'Connor, H., Mitchell,Disordered eating behaviours in female physique athletes,European Journal of Science, Volume 20, 2020



16-19 yaş arası 120 sporcudan oluşan bir çalışmada; 
voleybol, atletizm ve jimnastik sporlarını temsil eden 
Silezyalı sporcuların düzenli yemek yediği ve endişe 

verici bir yeme davranışı gözlemlenmediği belirtilmiştir. ,

Ancak başka bir çalışmada; yeme bozukluğu gelişme 
riskinin bale, plaj voleybolu ve voleybol antrenmanı 

yapan genç kızların sırasıyla %76,9, %72,2 ve %66,7'sini 
etkilediğini ortaya koymuştur

Rutkowska, M., Czajkowska, M., Nowakowska, I., Kowalczyk, A., Krol, T., Galas, M.D., Plinta V.S.,Eating Behaviours in Sportswomen from the Silesian Training in 
Different Sports Disciplines,International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, 19, 16843. https://doi.org/10.3390/ijerph192416843



• Erken teşhis ve tedavi edilen bireylerin iyileşme şansı daha yüksektir.

Whitehead, J., Slater, G., Wright, H., Martin, L., O'Connor, H., Mitchell,Disordered eating behaviours in female physique athletes,European Journal of Science, Volume 20, 2020



Yiyeceklere,

Vücut 
ağırlığına,

Dış 
görünüşe 

takıntı

Sağlık 
Sosyal ilişkiler
Günlük aktiviteler

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Amerikan Spor Hekimliği Tıp 
Birliği (AMSSM),

sporcularda yeme bozuklukları 
taramasının sezon öncesi yıllık 

rutine dahil olmasını önermiştir. 

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



SPORCU TRİADI

Subklinik ve klinik yeme bozukluklarına yol açan bozulmuş yeme 
davranışları, sağlık açısından ciddi sonuçlara yol açabilecek ilk faktördür;

örneğin “Kadın Sporcu Triadı” 

Rutkowska, M., Czajkowska, M., Nowakowska, I., Kowalczyk, A., Krol, T., Galas, M.D., Plinta V.S.,Eating Behaviours in Sportswomen from the Silesian Training in 
Different Sports Disciplines,International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, 19, 16843. https://doi.org/10.3390/ijerph192416843



Kadın sporcu triadı;

enerji eksikliği, 

adet 
düzensizlikleri 

ve 

düşük kemik 
yoğunluğu 

Sanda, S.B., Borgen, J., S.,Eating disorders in athletes: Overview of prevalence, risk factors and recommendations for prevention and treatment.,PHYSIOLOGY AND 
NUTRITION.,Pages 499-508 | Received 15 Dec 2011, Accepted 12 Oct 2012, Published online: 13 Nov 2012



Sporcu Triadı Erkeklerde de Görülüyor mu? 

Enerji eksikliğinin erkeklerde testosteron 
seviyelerinin ve kemik yoğunluğunun 

azalmasına yol açabileceği rapor edilmiştir.

Bir erkek atlet triadı mevcuttur ancak üreme 
sistemi sonuçları erkekler tarafından 

algılanmadığından nadiren dikkat çekmektedir. 

Sanda, S.B., Borgen, J., S.,Eating disorders in athletes: Overview of prevalence, risk factors and recommendations for prevention and treatment.,PHYSIOLOGY AND 
NUTRITION.,Pages 499-508 | Received 15 Dec 2011, Accepted 12 Oct 2012, Published online: 13 Nov 2012



Erkek sporcu triadı

• Erkek sporcularda da triada benzerlikler gösteren DKE (yeme 
bozukluğuna bağlı veya bağımsız) (hipogonadotropik hipogonadizm 
veya diğer gonadal steroid etkileri) ve düşük kemik mineral yoğunluğu 
gözlemlenmiştir.

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Uluslararası Olimpiyat Komitesi, 2014 yılında 
kadın sporcu triadını daha geniş ve daha 
kapsamlı bir terim olan “Sporda Göreceli 

Enerji Eksikliği” (Relative Energy Deficiency 
in Sport- RED-S) terimi ile değiştirmiştir. 

IOC 2018 yılında Sporda Göreceli Enerji 
Eksikliği terimini güncelleyerek, düşük enerji 
alımının hem kadın hem de erkek sporcuları 
etkilediğini ve DKE’nin kadın sporcu triadının 

ötesine geçtiğini belirtmiştir. 

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Sporcularda DKE söz konusu olduğunda, yeme bozukluğu tanısı 
konmayabilir, ancak yeme bozuklarının tanımlayıcı bir özelliği enerji 

kısıtlaması olduğundan, bu sporcular risk altındadır ve 
değerlendirilmelidir. 

DKE’nin neden olduğu yeme bozuklukları; yağ dokusu ve yağsız doku 
kaybına, elektrolit anormalliklerine ve dehidrasyona yol açar. 

Bu sonuçlar, düşük spor performansı ile ilişkilidir. Performans hemen 
etkilenmese bile; dehidrasyon, elektrolit bozuklukları, erken glikojen 

deposu boşalması, kas kütlesi kaybı ve stres kırıkları gibi 
yaralanmalar ile ilişkili olarak performans giderek azalır. 

Güney,M.,Ersoy,G., Sporcularda Yeme Bozuklukları Semptomları, Tedavisi ve Önlenmesi, Journal of Sport and Recreation Researches, Cilt:2, Sayı:1,Haziran 2020



Sporcularda Yeme Bozukluklarının Önlenmesi ve Yönetimi

IOC, ACSM ve NATA, sporcular arasındaki yeme bozukluklarının önlenmesi, erken teşhisi ve 
tedavisine ilişkin görüş beyanları yayınlamıştır. Bu beyanlara göre; 
• Yeme bozukluklarının erken tespiti prognoz ve iyileşme süreci açısından çok önemlidir. 
• Yeme bozukluğu olan sporcular mutlaka multidisipliner bir ekip tarafından uygun tıbbi, 

beslenme ve psikiyatrik tedavileri almalıdır. 
• Yeme bozukluklarını önleme çalışmaları oldukça önemlidir. Kadın sporcular için 

"kazanmak için diyet yapma" konusuna aşırı odaklanmanın vurgulanmaması 
gerekmektedir. Özellikle estetik ve ağırlık sporlarına yönelik öneriler, (1) aşırı diyetlerin 
önlenmesi, (2) enerji ve besin alımının optimize edilmesi ve (3) performansı artırmak için 
ağırlık kaybetmek isteyen sporculara yaklaşma konusunda eğitim ile ilgili olmalıdır.

• Vücut kompozisyonunun değerlendirilmesi, bir egzersizin veya diyet müdahalesinin 
etkinliğini değerlendirmek için veya bir sporcunun sağlık durumunu izlemek için 
kullanılabilir.

• Antrenörlerin risk ve tetikleyici faktörler, belirti ve semptomların nasıl tanımlanacağı ve 
yeme bozuklukları ile ilgili endişelerin nasıl yönetileceği hakkındaki bilgileri arttırılmalıdır.

Sanda, S.B., Borgen, J., S.,Eating disorders in athletes: Overview of prevalence, risk factors and recommendations for prevention and treatment.,PHYSIOLOGY AND 
NUTRITION.,Pages 499-508 | Received 15 Dec 2011, Accepted 12 Oct 2012, Published online: 13 Nov 2012



Sonuç olarak 

Yeme bozuklukları sporcular arasında oldukça yaygındır ve ciddi sağlık sorunlarıyla 
sonuçlanabilir. 

Antrenörler, spor diyetisyenleri, psikologlar ve spor hekimleri bu konuda dikkatli olmalı 
ve risk altında olan veya tanı konmuş bir sporcuya nasıl yaklaşacaklarını ve 

destekleyeceklerini bilmelidir. 

Yeme bozukluğu riskini en aza indirecek önleme programları ve sporcuya özel yaklaşımlar 
spor organizasyonları tarafından uygulamaya konulmalıdır. 

Yeterli besin alımını sağlamak, vücut ağırlığını sağlıklı bir seviyeye getirmek, aşırı 
egzersizin azaltılmasını sağlamak, tıkınma ataklarını ve sonrasında meydana gelen telafi 

davranışlarını durdurmaktır. 

Sporcuya yeme bozukluğu tanısı konulduktan sonra; spor hekimi, fizyoterapist, sporcu 
diyetisyeni, spor psikoloğu ve antrenörden oluşan multidisipliner bir ekiple tedavi 

sürecinin planlanması oldukça önemlidir.



• Federasyonları, antrenörleri ve vücut geliştirme sporcularını hedef 
alan eğitim programları, bozulmuş yeme davranışlarının/yeme 
bozukluklarının tanımlanması, önlenmesi ve yönetimine odaklanmalı 
ve vücut geliştirme sporcularının yönetiminde multidisipliner ekiplerin 
(spor hekimleri, diyetisyenler, psikologlar ve nitelikli antrenörler) 
desteğini teşvik etmelidir.

Whitehead, J., Slater, G., Wright, H., Martin, L., O'Connor, H., Mitchell,Disordered eating behaviours in female physique athletes,European Journal of Science, Volume 20, 2020
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