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PROF. DR. NIHAT GULTEKIN

SPOR HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
Sporcu Saghg! Performansi ve Hizmet Kalite Standartlari Daire Baskani

2023



Sporcu Sagligi, Performansi ve Hizmet Kalite Standartlari Daire Baskanhgi olarak halihazirda ve imkanlar
dahilinde Olimpiyatlar, Paralimpik Oyunlar ile Avrupa ve Dinya Sampiyonalarina hazirlanacak sporculara tibbi ve
bilimsel destek saglanmakta, periyodik saglik ve performans takipleri yapilmakta ve egitimler dizenlemektedir.

Baskanlk olarak Ulkemiz sporunun gelismesi ve uluslararasi alanda basarili olmak icin calisan milli

sporcularimiza, saghk ve performans yoninden mumkin olan her turlu destegi saglamak ve bu yonde

karsilasilabilecek sorunlari en alt diizeyde tutmak temel amacg ve hedefimizdir.




Baskanligimizda yapilan saglik testleri; sporcunun sagligini korumak, performansini
etkileyebilecek olumsuzlari tespit ederek onlem almak ve sporcunun performansini
arttirmaya yonelik olarak planlanir ve uygulanir. Performans testleri; sporcunun
musabaka takvimine gére brans antrenorleri ve kondisyonerleriyle istisare edilerek spor
bransina 6zgu testler planlanir ve uygulanir. Burada amac bransa uygun testleri dogru
zamanda uygulamaktir. Ornegin sporcunun kilo distigu periyodlar ve miisabaka
takvimi test secimlerinde dikkate alinir. Bu testlerin yapilmasindaki ana amacimiz

sporcunun eksikliklerini tespit etmek ve bu eksiklikleri dogru zamanda tamamlayarak

perfoRgansini gelistirmesine katki saglamaktir.




Baskanlik olarak hizmetlerimizi asagida belirtilen birimlerimizle ylrutmekteyiz.

v" Poliklinikler ve Laboratuvarlar

v' Agiz ve Dis Sagligi Unitesi

v’ Beslenme ve Diyet Birimi

v" Psikolojik Degerlendirme ve Miidahale Birimi

v' Fizyoterapi ve Sportif Rehabilitasyon Birimi

v" Performans Birimi




Daire Baskanhgi Personel Brans Dagilimi

Sporcu Saghgi, Performansi Ve Dopingle Miicadele Sube Midiirliigii

Sporcu Sigortalanmasi ve Koordinasyon Sube Midiirliigii

idari Personel 4

1 Sube Mudura V.

1 Bilgisayar isletmeni

idari Birim

1 Sube Muduri

2 V.H.K.I

Sigorta Birimi

2 Bilgisayar isletmeni

Poliklinik 2

1 Kurum Doktoru

1 Spor Hekimi (1 giin grv.)

Ag1z ve Dis Saghgi Birimi 2

1 Dis Hekimi

1 Memur

2 Bilgisayar isletmeni

Performans Birimi 8

1 Koordinator (Grv.)

1 Spor Bilimci (1 gin grv.)

2 Fizyoterapist

3 Spor Uzmani

1 Antrenor

1 Bilgisayar isletmeni

Psikolojik Degerlendirme ve Miidahale Birimi 2

2 Psikolog

Beslenme ve Diyet Birimi 5

5 Diyetisyen

Fizyoterapi ve Sportif Rehabilitasyon Birimi 12

10 Fizyoterapist

2 ( Federasyon Grv.)

Satin Alma Birimi 1 V.H.KI
1 isci
Toplam 7
Kalite Standartlar ve Egitim Sube MudiirlGgu
idari Birim 1 Sube Mudiiri

Biyokimya/Mikorobiyoloji Laboratuvari 4

1 Sube Mudirl (Biyolog)

1 Teknik Uzman (Kimyager)

2 Hemsire

Hasta Kayit 2

1 Bilgisayar isletmeni

Evrak Kayit ve Personel Birimi

1 Sportif Egitim Uzmani

2 Bilgisayar isletmeni

1 Tekniker

1 V.H.K.I.

41

Toplam

5




Daire Baskanhig@imizda Bulunan Cihazlar

POLIKLINiK BiYOKIMYA VE MiKROBIYOLOJi LABORATUVARLARI
RANDOX IMOLA Otomatik Biyokimya Analizori
A25 Biyokimya Analizori
SYSMEX Kan Sayimi Cihazi
MEDONIC Hemogram Cihaz
OLYMPOS Mikroskop
ACON MISSION ve INSIGHT EXPERT idrar Analizorleri

FiZYOTERAPI VE SPORTIF REHABILITASYON UNITESI

Dijital Spirometre (Solunum Fonksiyon Testleri, Solunum Kas Kuvveti Ol¢iimii)
Elektroterapi Unitesi (Elektro Fiziksel Ajan Tedavisi)
WINTECARE Cihazi (Odaklanmis Radyofrekans Tedavisi)
HILT Cihazi (Yiksek Yogunluklu Lazer Terapisi)
ESWT Cihazi (Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi)
GAME READY Cihazi (Sicak-Soguk-Kontrast ve Kompresyon Terapisi)
ASA Robotik Lazer Cihazi (Disiik Yogunluklu Lazer Terapisi)
Traksiyon Unitesi (Traksiyon Tedavisi)
HUR Pnémotik Egzersiz Test ve Rehabilitasyon Sistemi
RED-COURT N6éromuskdler Egitim ve Egzersiz Sistemi
SPEED-COURT Hiz, Reaksiyon, Ceviklik ve Dayaniklilik Gelisim Laboratuvari
ISOMED-2000 izokinetik Dinamometre (Gévde ve Ekstremite Kas Kuvvet Olciimi ve
Rehabilitasyonu Uygulamalari)
DIERS Coklu izometrik Kas Kuvvet Olciim Cihazi
Resiprokal Kol-Bacak Ergometresi
NORAXON Elektromyografi (EMG)
DIERS Kinematik Taban Postiir ve Yiirime Analizi Cihazi
HUR Statik ve Dinamik Denge Olciim Cihazi
HUBER Denge Olciimii ile Denge ve Kas Kuvvet Rehabilitasyonu Cihazi
FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN (FMS) Test Bataryasi (Fonksiyonel Hareket Degerlendirme)
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AGIZ VE Di$ SAGLIGI UNITESI
v Dis Unitesi RVG
v Goruntuleme Sistemi
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BESLENME VE DIYET BiRiMi
BOD-POD Cihazi (Hava Degisim Pletismografisi ile Viicut Kompozisyon Olciimi)
FITMATE GS indirekt Kalorimetre (Dinlenik Metabolik Hiz Olclimi)
TANITA MC980 Cihazi (Biyoelektrik impedans Analizi (BiA))
ACTIGRAPH Fiziksel Aktivite Monitérii (Enerji Harcamasi Olclimii)

PERFORMANS BiRiMi
NORAXON Ucboyutlu Hareket Analizi
NORAXON Elektromyografi (EMG)
NORAXON MYOMOTION Kuvvet ve Basing Analiz Cihaz
SPEED-COURT Hiz, Reaksiyon, Ceviklik ve Dayanikllik Gelisim Laboratuvari
COSMED K5 Kardiyopulmoner Egzersiz Test Sistemi (Maksimal Oksijen Kullanim Kapasitesi
Olcuimii)
H/P COSMOS TREADMILL Kosu Bandi
KISTLER FORCE PLATE Kuvvet Platformu
LACTAT PLUS Laktat Analiz Sistemi
OPTOJUMP Test Sistemi (Kosu, Yiriime, Sicrama, Denge, isitsel ve Gérsel Reaksiyon vb.
analizler)
MICROGATE GYKO ve TENDOPOWER Kol ve Bacak Cekis Hizi ve Kuvveti Olciim Sistemleri
Y BALANCE Dinamik Denge Olciim Sistemi
MICROGATE WITTY Gorsel Reaksiyon ve Biligsel Test ve Antrenman Sistemi
MICROGATE Kosu Analiz Sistemi ve Fotosel
MONARC ve LODE EXCALIBUR SPORT Bisiklet Ergometre Test Sistemleri
MONARC PEAK BIKE Ust ve Alt Ekstremite Bisiklet Ergometresi
Bacak Dinamometresi
Handgrip El Dinamometresi
Esneklik Otur- Eris Sehpasi
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Daire Baskanhigimizda Bulunan Cihazlar




2022 — 2023 Yillarinda Baskanhgimizda Branslara Gore Stajer Sayilari

SIRANO STAJ PROGRAMI BRANS Kisi
Sayis1
1 Cumhurbaskanlig1 (Kariyer Kapisi)  Fizyoterapist 15
“2022 yil1 Ulusal Staj Programi® Diyetisyen 3

Psikolog 4
Laboratuvar 1
Teknikeri

2 Giilhane Egitim ve Arastirma Fizyoterapist 91

Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi

‘.g‘\\\\\\\\\“\
= +*
= \,




Baskanligimizca
ferd1 kaza sigorta 1slemi1 yapilmustir.




TURKIYE OLIMPIYAT HAZIRLIK MERKEZLERI (TOHM )

Olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli sporcularin
secilmesi, yetistiriimesi, performanslarinin gelistirilmesi, egitimlerinde ve
sosyal gelisimlerinde musterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi
icin kurulmus olup

tarihinde (108 Yatih — 56 Gunduzlu) sporcu ile
faaliyete gecmistir.

Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerimiz bugun
yatili 535 ve gliindizll 797 olmak Uzere ile faaliyetlere devam
etmekte olup




ANKARA
ERZURUM
MERSIN
ARTVIN
BOLU
KOCAELI

MEVCUT TOHM ILLERI (25 iL)

EDIRNE MALATYA AFYON
MANISA ADANA GAZIANTEP
ANTALYA IZMIR RIZE
KAHRAMANMARAS SAKARYA
KAYSERI SAMSUN BURSA

SANLIURFA DIYARBAKIR KONYA TRABZON



21 OLIMPIK BRANS

ATICILIK GURES TENIS ATLETIZM
HALTER TRIATLON BISIKLET JUDO
OKCULUK BOKS KANO YELKEN
BUZ PATENI KAYAK YUZME CIMNASTIK
KUREK CURLING MODERN PENTATLON

ESKRIM TAEKWONDO




Olimpiyat Oyunlarina hazirlanan madalya hedefli sporcularimizi yetistirmek
amaciyla hazirlanmis olan proje dogrultusunda, her yil sporcularimiz

tabii tutulup, cikan sonuclara gore
merkezlerimizde Akademik Danismanlar ve tecrubeli antrendrler nezaretinde
bilimsel temellere dayanan antrenman programlari uygulanmaktadir.

Branslarinda uzman gorev yapmaktadir.

Ayrica sporcularimizin giderilerek,
hale getirilmis ve bu sayede
sporcularimiza kaliteli antrenman ortamlari olusturulmustur.

Merkezlerdeki tim sporcularin gore giris-cikis
islemleri, ; 0gretim donemi baslamadan ve ara tatil
—aQeminde yapllir.




TOHM DESTEK ELEMANLARI

Doktor.........cocooiviiil. 1
Spor Psikologu...... 34
Fizyoterapist........... 45

Beslenme Uzmani.. 31
Kondisyoner.............4

Masor/Masoz......... 48

Mekaniker................ 1




- S6z konusu destek Sporcu
Yetistirme Daire Baskanligi, TOHM Sube Mudurligu tarafindan
olup aylik raporlandirma calismalari takip edilmektedir.

- Genglik ve Spor Bakanligi, Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinden (TOHM) yararlanan sporcularin
(TED) ile egitim protokoll imzalamistir.

- Bakanligimiz ve YUksekogretim Kurulu Baskanhgi arasinda 24.12.2013 tarihinde imzalanan isbirligi
protokoll cercevesinde; Universiteli sporcularimizin

- Merkezlere alinmis olan Ortadgretim sporcularin egitimlerini aksatmamak amaciyla geldikleri
illerden okul nakilleri gerceklestiriimekte olup,

- Sporcularimizin okul derslerine ek olarak egitmenler
araciligiyla olup, Ingilizce dersleri verilmektedir.




Milli Sporcu Bursu

- Genclik ve Spor Bakanligi ile (OZDER) arasinda
"Sporcu Ogrencilerin Egitiminde Is Birligi Protokoli" ile milli sporculara
yuzde 100 burs imkani verilmektedir.

- Genclik ve Spor Bakanhgi ve imzalanan
protokol kapsaminda, “Vakif Universitelerinde” Milli Sporculara, Egitim-
Ogretim stireleri boyunca “%100 Egitim Bursu Destegi” verilmektedir.




SPORCU EGITIM MERKEZLERI (SEM )

Spor dallarina gore spora baslama yasinda bulunan ¢ocuklarimizin egitim ve 6gretimlerini
aksatmadan Ust duzey sporcu olarak yetistiriimelerini saglamak amaciyla kurulan Sporcu
Egitim Merkezleri, yilinda illerinde faaliyetlerine
baslamistir.

Bu kapsamda; Sporcu Egitim Merkezleri bugun

egitim
gormektedir. 3.656 sporcunun 2.302'si erkek, 1.354'u ise kadin sporcular
olusturmaktadir.




Sporcu Egitim Merkezlerinde egitim goren sporculara, Olimpik ve Paralimpik Sporcu
Yetistirilmesine Dair Yonetmelik kapsaminda;

egitim gorup ogrenimine devam edenlere 1.131,58 TL
egitim gorup dgrenimine devam edenlere 1.697,36 TL
egitim gorup ogrenimine devam edenlere 2.263,16 TL

egitim gorup ogrenimine devam edenlere 2.828,94 TL

net tutarinda 6deme yapilmaktadir.




- Sporcu Egitim Merkezlerimizde branslarinda uzman gorev
yapmaktadir.

- Merkezlerimizde spor destek personel ihtiyacini karsilamak amaciyla
Bakanligimizca, gorev yapmaktadir.




T.C. Genclik ve Spor Bakanhdgi tarafindan tarihlerinde

amaciyla
“Spor Psikolojisi Zirvesi” diizenlenmistir.

- Genclik ve Spor Bakanligi'nin Farkli Birim ve Kademelerinden Temsilciler
- Akademisyenler (18 Farkh Universiteden)
- Alaninda Uzman Spor Psikologlari (Ozel ve Kamu)

- Olimpik, Paralimpik ve Deflampik Federasyonlarin Baskan, Antrendr ve Psikologlari - GSB
Blinyesinde 81 Ilde Istihdam Edilen Spor Psikologlari ve Antrendrler

- Olimpiyatlara ve Ust Duizey Diger Organizasyonlara Katilim Saglayan Basarili Sporcular,
Aileleri ve Antrenorleri

“Nedya Temsilcileri

adan, Alanda Uzman Akademisyenler




« 272 Katilimci

- 30 Akademisyen

- 9 Ozel Temsilci

- 76 Federasyon Temisilcisi
- 86 Psikolog

« 21 Antrenor

« 12 Sporcu

« 38 Bakanlik Temsilcisi




Sporcu Sosyal Destek Programi

Sporcu Sosyal Destek Programi ile

sporcuyu buttncdl bir sistemle aile icinde degerlendirmenin yaninda ailenin de

surece katildigi ve desteklendigi, sporcunun psikolojik iyi olma strecine katkida

bulunan bir calisma yapilmaktadir. Sporcu Sosyal Destek Programi Turkiye

Cumbhuriyeti vatandasi olan ve olimpik spor branslarinda lisansli ve faal olan
hedeflemektedir.




Program i¢in (Bayburt, Bilecik, Burdur, Cankairi,
Kilis, Tunceli, Usak) pilot olarak belirlenmistir. Sporcu Sosyal Destek Programinin

hanesi ziyaret edilerek tamamlanmaistir.
S6z konusu hane ziyaretlerinde;
- Sporcularimiza Sayin Bakanimizin sporcuya ve ailesine tesekkirlinl iceren mektubu
- Spor Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan saglanan hediyeler sunulmustur.

- Hane ziyareti sonrasinda yapilan tespitler dogrultusunda yénlendirme ve danismanlik

surecleri baslatilmakta ve takip edilmektedir.




Programin yayginlastirilma siirecinin ilk asamasi Bakanligimizin ve Tirk Kizilayin goniilli
meslek elemanlarinin ve Ankara Genglik ve Spor il Miidiirliigiiniin antrendrlerinin katilimiyla
Ankara 1li Altindag ilgesinde yer alan sporcular ile 24 Ocak 2022 tarihinde baslatilmistir. Ancak 6
Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras merkezli gergeklesen ve 11 ilimizi etkileyen
deple Sporcu Sosyal Destek Programina ara verilmistir. Programin yayginlastirilma sirecinin ilk
asamasi Bakanligimizin ve Turk Kizilayr gonualli meslek elemanlarinin ve Ankara Genclik ve Spor I
Mudurliguntn antrenorlerinin katihmiyla Ankara ili Altindag ilcesinde yer alan sporcular ile 24
Ocak 2022 tarihinde baslatilmistir. Ancak 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras

merkezli gerceklesen ve 11 ilimizi etkileyen depremler nedeniyle Sporcu Sosyal Destek

Programina ara verilmistir.




Baskanh@imizda bir ¢ok olimpik ve paralimpik sporcuya fizik tedavi, sportif rehabilitasyon ve
performans egitimi uygulanmis ve ornekleme asagida gosterilen sporcularin madalya alma
basarilarina katki saglanmistir.
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