03 KASIM 2023, CUMA

14:00-14:40  ACILIS KONUSMALARI

14:00-14:20
14:00-14:20

14:40-17:00

14:40-15:00
15:00-15:20
15:20-15:40

16:00-16:20

16:20-16:40
16:40-17:00

09:00-12:30

09:00-09:20
09:20-09:40
09:40-10:00

10:00-10:20

Eqzersiz Oncesi, Sirasi ve Sonrasi Beslenme: Karbonhidratin Giicii - gr. Gor. Dr. Ziya Erokay METIN

10:40-11:00
11.00-11.20
11:20-11:40
11:40-12:10
12:00-12:30

12:30-14:00 | Ggle Yemedgi

14:00-16:00

14:00-14:20
14:20-14:40
14:40-15:00
15:00-15:20
15:20-16:00

09:00-12:20

09:00-09:20
09:20-09:40
09:40-10:00

10:00-10:20

10:40-11:00
11:00-11:20
11:20-11:40
11:40-12:00
12:40-13.30

PROF. DR.
CEVDET
ERDOL

KONFERANS
SALONU

SALON 101

SALON 102

Dog. Dr. Nevra KOG, Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bdliim Baskani
Prof. Dr. Tiirkan YILDIRIM, Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
14:20-14:40  Prof. Dr. Mustafa GEREK, Saglik Bilimleri Universitesi Rektdr Yardimcisi

ACILI$ OTURUMU
Oturum baskanlari: Prof. Dr. Nevin SANLIER, Prof. Dr. Aydan AYTAR, Dog. Dr. Nevra KOG

Ulkemizde Sporcu Saghd ile ilgili Projeler - Prof. Dr. Nihat GULTEKIN
Spor ve egzersiz beslenmesinde Multidisipliner Yaklagim: Hekim, Diyetisyen, Fizyoterapist - Dog. Dr. Tugba KOCAHAN

Sadlikli Yasamin Siirdilriilebilirliginde Spor, Eqzersiz, Beslenme Uyqunluk iliskisi - Dog. Dr. Pelin BILGI¢

15:40-16:00

Spor ve Egzersizde Iskelet Sistemi Saghgi - Dr. Ggr. Uyesi Caglar SOYLU

Spor ve Egzersizde Diyetisyenin Rolii ve Galisma Alanlari - Uzm. Dyt. Aslihan Nefes CAKAR

Tartisma

04 KASIM 2023 CUMARTESI

EGZERSIZ VE BESLENME OTURUMU o )
Oturum baskanlan: Dog. Dr. Pelin BILGIG, Dog. Dr. Zeynep GOKTAS

Eqzersiz Sirasinda iskelet Kast Enerji Metabolizmast: Eqzersiz tiiriiniin etkisi - Prof. Dr. Siikran Nazan KOSAR
Sportif Performansta Egzersiz ve Antrenman Yiikii - Dog. Dr. Gokhan DELICEOGLU
Sporda ve Egzersizde Makro Besin Ogeleri - Dog. Dr. Duygu SAGLAM

Kas Protein Sentezinde Mucizevi Bir Besin Ogesi Var mi? BCAA Yaklasimi - Dog. Dr. Beril KOSE

Spor ve Egzersizde Sivi Gereksinimi: Performansi Etkiler mi? - Dr. Ogr. Uyesi Nesli ERSOY

Sporcu Saglig ve Performansi Igin Hidrasyonu Saglama: Eski ve Yeni Nesil Stratejiler - Dog. Dr. Duygu AGAGUND(Z

Anthocyanin-Rich New Zealand Blackcurrant: Applications for Exercise and Health - Prof. Dr. Mark WILLEMS

Tartisma

OZEL DURUMLARDA SPORA VE EGZERSIZE GOK YONLU BAKIS
Oturum baskanlan: Prof. Dr. Aydan AYTAR, Dog. Dr. Ayhan DAG

Eqzersizde Kas Lifi Uyumlari - Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ertugrul YASA

Paralimpik Sporcularda Beslenme - Uzm. Dyt. Sibel KOSAR

Tip 1 Diyabetli Sporcularin Beslenme Yonetimi Nasil Olmali? - Prof. Dr. Alev KESER
Kadinlarda Menstrual Bozukluklarda Eqgzersize Bakis - Dr. Ggr. Uyesi Esra UZELPASACI
Tartigma

05 KASIM 2023 PAZAR

BESIN DESTEKLERI VE FARKLI BESLENME YAKLASIMLARI OTURUMU
Oturum baskanlari: Prof. Dr. Derya DIKMEN, Dog. Dr. Nevra KOG

Sporda ve Egzersizde Farkli Diyet Uygulamalar: Siirdiiriilebilirlik Bakis Acisi - Prof. Dr. Eda KOKSAL

Ergojenik Destekler: Egzersiz Performansina Etkilerinde Kanita Dayal Yaklasimlar - Prof. Dr. Ebru GETIN
Ergojenik Besin Destekleri llag Etkilesimleri - Dr. Ogr. (yesi Sevan GETIN GZBEK
Fiziksel Aktivite Yapan Bireylerde Istah ve Agirlik Ynetimi - Dr. Ogr. Uyesi Tuba GUNEBAK

Kollajen: Sporcu Beslenmesinde Yeri Var mi? - Dog. Dr. Sedat ARSLAN

Sporda Viicut Kompozisyonu: Ergojenik Destekler Bakis Acisi - Dog. Dr. Zeynep GOKTAS
Sporcularda Yeme Davranigi - Uzm. Dyt. Nilhan ESiM GANKAYA

Tartisma

SOZEL BILDIRi OTURUMU

Oturum baskani: Dog. Dr. Kiibra ADIGUZEL TEL

So1

S02
S03

S04
S05
S06
S07
S08

S09

Universite Ogrencilerinin Egzersize Yonelik Saglik inanglari ve Akdeniz Diyetine Uyumlarinin

Degerlendirilmesi
Sporcularda ve Egzersiz Yapanlarda Mikrobiyota

Geng Yetiskin Kadin Bireylerde Fiziksel Aktivite Diizeyi, Egzersiz Bagimligi ve Yeme
Farkindaligi Arasindaki lligkinin Degerlendirilmesi

Yetiskin Profesyonel Futbolcularin Beslenme Durumlarinin Fiziksel Performans Verileri ile lliskisi

Besinsel Ergojenik Desteklerden Kafein: Metabolizmasi ve Sportif Performans Uzerine Etkisi
Insan Bagirsagjindaki Degerli Bir Metabolit; Urolitin
Sirkadiyen Ritim ve Eqzersiz lliskisine Genel Bir Bakis

Altyapi Futbolcularin Beslenme Okuryazarligi, Besin Aimlari ve Antropometrik
Olgtmlerinin Degerlendirilmesi

Akut Yiksek Siddetli Aralikh ve Orta Siddetli Dayaniklilik Egzersizinin Serum Onkostatin M
Diizeyine Etkisi

Oturum baskani: Ogr. Gar. Dr. Ziya Erokay METIN

S10
St

S12

S13

St4
S15

S16
S17

Polifenoller ve Spor Performansi

Farkli Spor Dallarindaki Profesyonel Sporcularin Kafein Tiketiminin ve Tketim
Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Geng Sporcularda Beslenme Okuryazarligi ile Yeme Aliskanliklari Arasindaki Iliskinin ve
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

Ofis Saatli ve Nobetli Calisan Erkeklerin Hedonik Aclik ile Fiziksel Aktivite Durumunun
Degerlendirilmesi

Elit Sporcularda Ortoreksiya Nervoza Egjilimi ile Uyku Kalitesi Arasindaki {liskinin incelenmesi

Futbolcular Uzerinde Bir Arastirma: Akdeniz Diyeti Gastrointestinal Sistem igin Iyi Bir
Savunmaci mi?

Sporcularda Diyet Kalitesi

Estetik Brang Sporcularinin Yeme Tutum ve Beslenme Durumunun Saptanmasi

Oturum baskani: Dog. Dr. Sedat ARSLAN

S18

S19

S20

S21

$22

S23

S24

S25

Universiteye Yeni Baslayan Ogrencilerin Yeme Farkindalik Diizeyleri ile Beslenme
Tutumlarinin Incelenmesi

KKTCde Vicut Gelistirme Egzersizi Yapan Erkek Bireylerin Egzersiz Bagimliligi ve Yeme
Davranislarinin Beden Algisi ve Viicut Kompozisyonu Uzerindeki Etkisi

Yetiskin Bireylerde Egzersiz Saglik inanclart ile Yeme Farkindaligi Durumu Arasindaki
Iligkinin Degerlendirilmesi

Normal Kilolu Kadin ve Erkeklerde Yag Ktlesi, Kas Kitlesi ve Kemik Mineral Yogunlugu
Arasindaki lliskinin Belirlenmesi

Elit Girescilerde Diyet Midahelesi ve Sporcu Beslenmesi Egitiminin Viicut Kompozisyonu
Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Adélesan Voleybolcularda Sporcunun Mevkisine Gore Viicut Farkindaligi, Uyku Kalitesi ve
Govde Kaslarinin Enduransi Farkliik Gdsterir mi?

Diizenli Egzersiz Yapan Bireylerde Kahvalti Tiiketimiile Fazla Kilolu Olma ve Obezite
Arasindaki lliski

Sporcu Performasinda Probiyotiklerin Etkisi: Sitematik Bir inceleme

Elif EROGLU

Dilara Bersan KONYALIGIL
0zge MENGI GELIK

Can Selim YILMAZ
Saliha ERSOY

Rabia DEVECI

Rabia DEVECI

Didem Aybike HASPOLAT

ibrahim TURKEL

Asena Kiibra AKBABA
Elif Sude BOZDOGAN

Nur Sueda BOYRAZ
Fatma Elif EROGLU

Musab GAGIN
Murathan BURUS

Merve Nur UCAK
Kiibra AYCIL

Sema ARSLAN
KABASAKAL
Cemaliye Siit KURT
Emine Merve EKiCi
Yasemin GUZEL
Biisra DILER
Melike Nur GZCAN

Adile SAHIN

Sibel ERDEM



